
FROGNER

Bl - Bløtdyr 
E - Egg

Ed - Eddik  
F - Fisk

G - Gluten  
H - Hvete  

M - Melk 
P - Peanøtt

S - Sennep 
Se - Sesam

Sk - Skalldyr 
So - Soya 

L - Lupin
Sf - Sulfitt

ALLERGENER STERKHETSGRADVEGETAR

SUSHI    
BAMBUS SIGNATUR 299 / 319
Bambus signaturmaki med scampi, laks, 
avokado, teriyaki- og mangosaus.
6 laks nigiri.
E, F, Sk, G, H, S, Se, So, Sf 

FAVORITT MIX 219 / 239
6 biter laks nigiri, 6 biter tempura maki.
E, F, G, H, S, Se, Sk, So 

DAGENS SUSHI 239 / 259 
6 biter assortert nigiri, 8 biter maki.
E, F, G, H, S, Se, Sf, Sk, So

BAMBUS SASHIMI 399 / 399
16 skiver assortert sashimi med sushiris 
og ponzusaus.
Bl, E, F, G, H, S, Se, So 

OMEGA 3 LITEN 255 / 255
15 biter nigiri og maki med laks.
F, S, Se

OMEGA 3 STOR  299 / 299
20 biter nigiri og maki med laks.
F, S, Se

MINI NIGIRI 139 / 149
6 biter laks nigiri. 
F, S

FAMILIE FAVORITT 799 / 849
50 biter sushi med laks og tempura scampi.
G, H, E, F, S, Se, So, Sf, Sk

FAMILIE COMBO 849 / 899
50 biter assortert nigiri og maki.
Bl, E, F, G, H, S, Se, So, Sf, Sk

FAMILIE LUKSUS 1049 / 1149  
50 biter assortert nigiri, maki og sashimi.
Bl, E, F, G, H, S, Se, So, Sf, Sk

FROGNER  749 / 765 
LUKSUS FOR 2 
6 biter new style spicy tempura maki,  
6 biter spicy laks maki, 14 biter assortert 
nigiri, 10 biter assortert sashimi.
G, H, Se, Sk, E, F, S, So, Bl, Sf

MAKI   
SALMON  159 / 169
OSHI AGURI 
6 biter flambert sushi med laks, scampi  
og paprika. Med chili- og wasabimajones 
og rogn. Japansk sjøgressalat.
E, F, G, H, S, Se, So, Sk 

FLAMBERT MAKI 215 / 235
10 biter maki med fritert scampi, avokado 
og agurk. Toppet med flambert laks, rogn, 
mango- og teriyakisaus.
E, F, G, H, S, Se, Sk, Sf, So

VEGETAR LUKSUS 179 / 195
10 biter maki med mango og agurk toppet 
med avokado, mango- og teriyakisaus. 
G, H, S, Se, Sf, So 

TEMPURA SCAMPI  135 / 135
6 biter maki med fritert scampi,  
avokado og agurk.
E, G, H, S, Se, Sk

SPICY LAKS 129 / 129
6 biter maki med laks, rogn, chilimajones,  
avokado og agurk. 
E, F, S, Se 

TEMPURA LAKS  145 / 145
 6 biter fritert maki med laks, chilimajones, 
vårløk, agurk og teriyakisaus.
E, F, G, H, S, Se, Sf, So

TEMPURA KYLLING 135 / 135
 6 biter maki med fritert kylling, avokado, 
agurk, teriyakisaus og vårløk. 
G, H, S, Se, So, Sf 

NEW STYLE  160 / 160 
SPICY TEMPURA 
6 biter med fritert scampi, avokado  
og agurk. Med chili- og wasabimajones.
G, H, Se, Sk, E, S  

NEW STYLE  175 / 175
SOFT-SHELL CRAB 
6 biter med fritert soft-shell crab, avokado 
og agurk, toppet med wasabimajones.  
G, H, Se, Sk, E, S  

CRISPY DUCK 145 / 155
6 biter maki med crispy duck, agurk, 
vårløk og hoisinsaus.
G, H, Se, S, So

NIGIRI   to biter

!"#$%&% 65 / 65
&'"()*+,%'"#$%&% 70 / 70
-./01$#%&% 80 / 80
23*1,*%& 80 / 80
24#,%$5"(61%7#% 70 / 70
2"($#8*''%9'% 85 / 85%
:34#";4% 60 / 60

SASHIMI tre skiver

Laks F 95 / 95 
-./01sk &% 105 / 105
Kveite  105 / 105 
Kamskjell Bl 109 / 109

VARMRETTER   
PANANG GAI 290 / 290
Kylling i grønn karri, tilberedt på  
thailandsk vis. Følger med kokosris. 
Bl, F, G, H, So  

KAENG PHET  295 / 295 
KUNG  
Scampi i rød karri, tilberedt på thailandsk 
vis. Følger med kokosris. 
F, Sk 

CRISPY DUCK for 2  570 / 590
To porsjoner crispy duck. Serveres med 
dampede asiatiske pannekaker, agurk, 
vårløk og hjemmelaget hoisinsaus. 
G, H, Se, So

KYLLING  299 / 299
GONGBAO
Wokstekt kylling tilberedt etter Szechuan 
kjøkken, med ingefær og chili, toppet med 
cashew-nøtter. Serveres med ris.
G, H, N (Cashew), So

NUDLER M/ 229 / 229 

BIFF, KYLLING  
ELLER SCAMPI
Wok med nudler og grønnsaker, og biff, 
kylling eller scampi.
Bl, E, G, H, Se, So

KYLLING SATAY 299 / 299 
Kylling med peanøttsaus,  
grønnsaker og kokosris.  
P, F, S 

MONGOLSK BIFF 355 / 355
Wokstekt biff med grønnsaker, østerssaus 
og sambal chili.  
Bl, G, H, Se 

SMÅRETTER   
VIETNAMESISKE 125 / 125  
VÅRRULLER 2 stk. 
2 stk. friterte vårruller fylt med kylling  
og grønnsaker i rispapir.
F, G, H, Sk

VÅRRULLER 2 stk. 125 / 125
2 stk. friterte vårruller fylt med kylling, 
scampi og grønnsaker. Hjemmelaget 
fiskesaus. 
E, F, G, H, Sk, So

VEGETAR  125 / 125 
VÅRRULLER 3 stk.   
3 stk. friterte vårruller fylt med 
grønnsaker. Sweet chilisaus.
G, H 

TEMPURA SCAMPI 3 stk. 79 / 85
3 stk. fritert scampi. Sweet chilisaus.
E, G, H, Sk 

KYLLING GYOZA 8 stk.  139 / 139
8 stk. dampede og stekte gyoza  
med kylling. Gyoza saus.
G, H, P, Se, So 

SALT EDAMAME 45 / 52
Edamamebønner med skall. 
Toppet med flaksalt.
So  

SPICY EDAMAME 49 / 57
Edamamebønner med skall  
og hjemmelaget chilisaus. 
Bl, G, H, So 

MISO SOUP 79 / 79
Misosuppe med  sopp, tofu og wakame. 
F

TILLEGG 
REKECHIPS Sk  45/45
CHILIMAJONES E, S 25/28
JAPANSK  
SJØGRESSALAT G, H  45/45
INGEFÆR  25/25 
SOYASAUS G, H, So  20/20
PONZUSAUS G, H, Se, So 25/25 
SWEET CHILI SAUS  25/28
WASABI S  15/16 
RIS  40/40
PEANØTTSAUS P  40/40
TERIYAKISAUS G, H, So Sf  40/40
HOISINSAUS G, H  45/45


